PROBLEM - JAK ,NACTI
POTOMKY PRI

PUSTILI Z RUK
VYPNULI POCITACE A S
SE PROBEHNOUT VEN.




Jakmile déti vyrostou z véku,
kdy je mozné je poslat jen tak ,hrat si ven",
zaénou jakémukoliv dovadéni venku velmi
tvrdé konkurovat televizni programy a hry
na pocitaci, takze dostat starsi déti na Cerst-
vy vzduch byvé &asto problém. ,Nactileté"
potomky uz nelze poslat na hfisté ¢i zahra-
du, pokud k tomu nemaji dostatecné lakavy
dlivod. Mizete jim ale nabidnout alternativu,
kterd je urcité zaujme - hraci a sportovni
prvky na zahradé je k pobytu venku prece
jen priméji. A spolu s nimi mozna rédi vybéh-
nete i vy a udélate néco pro své zdravi.

ortovni prevence

Télo pubertélnich déti se rychle vyviji a pre-
kypuje energii. Tu je tfeba odvést spravnym
smérem, aby si nenasla ventil v nevhodnych
¢innostech. Nejlepsi zaméreni predstavuje
rekreaéni sport, at uz vice ¢ méné orga-

¥aZdodenni moznost zdarma se

zelena ma zelenou

1| FRISBEE osvétlené LED diodami je
vodéodolné a lze ho doplnit svitici
celenkou, komplet za 499 K¢, samotné za
299 K¢ (EPEE) 2| PETANQUE - oblibena
francouzska hra pronikla do celého svéta
a potési i rodiny s détmi, 2 870 K& (NAOKO)
3| Se sviticimi lapaci se da sportovat i za
tmy, 399 K& (NAOKO) 4| Svitici fotbalovy
mi¢ s pevnymi prisvitnymi sparami na vodé
plave, 399 K& (EPEE) 5| ZAHRADNI KROKET
v luxusnim provedeni
z teakového dfeva,
14440 KE (NAOKO)
6| Lezeckou branu
podle détskych
pfedstav mizete
objednat u firmy
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7| FOREVER YOUNG jsou Sipky v nevelké
krabici, ktera ukryva i zavésny terc

a tabulky pro zaznam vysledki,
1795KE (NAOKO) 8| BASKETBALOVY
KOS pro mensi déti mizete pFipevnit
kamkoli, tfeba na strom, @ 45cm,

769 K& (JAKU) 9| TENISOVY SET

k zavéseni, 2 palky a 6 kvalitnich

mickd za 690 K¢ (KETTLER)
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Pfi nékterych hrach
- hrozi zvySené riziko

4 zranéni, proto je tfeba déti
:%4-: vybavit pfiméfenou ochranou. Jsou
% to napfiklad prilby, pfipadné rukavice
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pro jizdu ve Slapacich autech ¢i pro
skakani na trampoliné, dobré boty pro
lezeni po sténé, ochranné bryle pro
gumickovy souboj... Hlavni prevenci
lrazu a jejich nasledku je vSak vychova
k zodpovédnosti za sebe i za spoluhrace.
Dojde-li k Grazu a rodi¢ neni nablizku,
museji ostatni déti citit povinnost
okamzité vyhledat pomoc a mély by znat
telefonni Cisla, na kterych se ji dovolaji.
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i pro milovniky skatebordingu, koleckovych
brusli, akrobacie freestyle na jizdnich kolech
BMX a jiné. Zatim je to vSak spise vyjimka.

Zahrada u rodinného domu skyta pro podob-
né sporty méné moznosti. Nabizi véak vice
bezpecli a zaroven moznost pro rodice, aby
se ve chvili volna do zabavy také zapojili.
Existuje prece fada her, které mohou ven-
ku rodi¢e s détmi provozovat spole¢né. Mize
to byt petangue, kroket, ping-pong, rizné

varianty minigolfu, ale i Sipky, kuzelky nebo 10| NEVADA - dvourychlostni
jejich obdoby. Déti v tomto véku rady sou- Slapaci motokara pro déti
tézi a s velkym potésSenim vyhravaji pravé B S 130cm vysky a vahy
i iy 46kg. Nafukovaci koletka,

nad dospélymi. Maji sice méné zkuSenos- volnobéh, zpatecka a rucni
ti, ale zato jsou Casto mnohem obratnéjsi brzda, 16 990KE (KETTLER)
a rychlejsi nez rodicCe. Spoleéné hry prospi- l,ll CHAMP 3_°° ae Skladfc'-

E s S S8 4 " pingpongovy stil, na némz
vaji rodinnym vztahum a dospéli by si na né miize trénovat i jeden hrag,
méli alespon nékdy najit cas. >> 14990 K¢ (KETTLER)
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